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Direccion Territorial de de Caldas

NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION: Taller Estudiantes 5: "Descubriendo mi mundo
emocional"

CIUDAD Y FECHA: 02-09-2025 HORA DE INICIO: 10:00 HORA FIN: 11:00 am
am
LUGAR: Institucion Educativa Roberto Pelaez

TEMAS:
Descubriendo mi mundo emocional

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:
Ayudar a nifios a reconocer, expresar y manejar sus emociones de forma adecuada,
fortaleciendo su inteligencia emocional y bienestar personal.

e Ensefar una estrategia sencilla para manejar emociones fuertes.
¢ |dentificar emociones propias y comprender que todas son validas.

DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 02 del mes de septiembre del afio 2025, se llevo a cabo el taller numero cinco de la
estrategia "Salud Escolar: Veo bien, escucho claro, sonrio siempre", orientado al
reconocimiento y manejo de las emociones, en la Institucién Educativa Roberto Pelaez,
dando inicio a las 10:00 am con la participacion de 11 nifios y nifas del grado Cuarto. La
jornada estuvo a cargo de la psicologa Tatiana Henao Gallego, quien dio la bienvenida a los
asistentes, contextualizo el objetivo del taller y motivé la participacion de todos los
presentes.

El taller comenzé con una breve presentacion de la facilitadora, seguida de la explicacion
sobre el propdsito del encuentro: brindar herramientas para que los participantes aprendan
a identificar y expresar sus emociones de forma adecuada. A continuacion, se realizé una
actividad rompe hielo llamada “La emocion que me representa”, donde cada participante se

presento diciendo su nombre y mencionando una emocién que haya sentido recientemente.
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Esta dinamica permitié romper la tension inicial y establecer un clima de confianza y
apertura para el desarrollo del tema.
Luego, se aplico un breve pretest con preguntas de verdadero o falso, que buscaban
explorar los conocimientos previos de los participantes acerca del concepto de emociones,
su utilidad y su manifestacién. Esta etapa permitié a la facilitadora identificar los temas que
requerian mayor profundizacién. Donde la calificacion grupal es considerablemente baja con
un promedio de 2.18 sobre 5.0.
| MNembre ] ResultadoPretest |
JULIANA ARENAS OSORIO
ANA SOFIA ARIAS
BRAHIAN CANDAMIL
GUADALUPE ESCOBAR
DULCE MARIA HERNADEZ
MARIA PAULINA HERNANDEZ
MARIA ANGEL HERNANDEZ
MARIA JOSE OSORIO
KEROL DAYANA PATINO
MATIAS SALAZAR
MIGUEL EDUARDO SERRANO
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Posteriormente, se dio paso al desarrollo tedrico del tema, abordando de manera sencilla 'y
clara qué son las emociones, por qué son importantes y como nos ayudan a adaptarnos al
entorno. Se explicaron las seis emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, enojo, sorpresa
y asco), haciendo uso de ejemplos de la vida cotidiana que facilitaron la comprension y la

conexioén de los participantes con sus propias experiencias.

Como apoyo didactico, se proyecté un fragmento de la pelicula Intensamente titulado
“Conoce tus emociones”, y luego un video corto sobre la manifestacion de las emociones en
la vida diaria. Ambos materiales generaron una conversacién espontanea y enriquecedora,
en la cual los niflos expresaron como identifican ciertas emociones en si mismos y en los

demas, asi como las estrategias que utilizan para calmarlas o regularlas.
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Finalizada la explicacién, se aplico el postest con las mismas preguntas iniciales,
observandose un aumento en el nivel de comprension de los conceptos tratados. Los
participantes mostraron mayor claridad al diferenciar emociones, identificar sus causas y

reconocer la importancia de expresarlas de manera adecuada. Sacando 5.0 sobre 5.0.
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MIGUEL EDUARDO SERRANO

Para cerrar el taller, se llevé a cabo la actividad significativa llamada “La emocién mas
frecuente”, en la cual se les pidi6 a los participantes que eligieran una emocién que sintieran
con mas frecuencia y la representaran usando colores o dibujos. Esta actividad fue clave
para reforzar el contenido aprendido y para conocer las emociones predominantes en el
grupo. Muchos compartieron sentirse alegres, mientras que otros hablaron de emociones
como el enojo o la tristeza. Se genero un dialogo respetuoso sobre cémo manejan esas

emociones y la importancia de buscar apoyo cuando lo necesitan.

Finalmente, se recordo a los asistentes la importancia de hablar con adultos de confianza
ante situaciones dificiles y se explicé que, si se detectaban sefales de mal manejo
emocional, se activarian las rutas de atencioén psicosocial correspondientes. La jornada
concluyo con palabras de agradecimiento por la participacion y el interés mostrado, asi
como la entrega de material educativo complementario para reforzar lo aprendido.
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Este taller logré fortalecer las habilidades emocionales de los participantes, brindandoles
herramientas para su vida cotidiana y favoreciendo un ambiente de escucha, expresion y

autocuidado emocional.

CONCLUSIONES

Conclusiones del taller: Reconocimiento y manejo de las emociones

Resultados cuantitativos

Al comparar los resultados del pretest y el postest, se evidencia un avance significativo en el
aprendizaje de los participantes. Mientras que en el pretest los puntajes fueron variados, en
el postest todos los estudiantes alcanzaron una calificacién de 5.0 sobre 5.0, lo que
refleja una comprension completa de los contenidos abordados en el taller. Este incremento

evidencia que los objetivos propuestos fueron alcanzados satisfactoriamente.

Reconocimiento de las emociones como parte natural de la vida

El taller permitié que los participantes comprendieran que las emociones hacen parte
esencial de la experiencia humana y que todas —tanto agradables como desagradables—
cumplen una funcién. Se resalté que sentir tristeza, enojo, alegria, miedo o frustraciéon no es
algo negativo, sino una respuesta natural ante distintas situaciones. Reconocerlas y
aceptarlas es el primer paso para poder manejarlas de manera adecuada y saludable.

Los resultados del postest muestran que todos lograron identificar y diferenciar emociones

basicas con total claridad.

Importancia de la autorregulacion emocional

Se destacé que la autorregulacién emocional es una habilidad clave para mantener el
equilibrio en la vida cotidiana. Aprender a identificar, nombrar y gestionar lo que sentimos
permite tomar decisiones mas conscientes, reducir impulsos negativos y responder de forma
mas constructiva ante los desafios diarios. Esta capacidad es fundamental para el bienestar
personal y para fortalecer las relaciones con los demas.

La mejora en los puntajes confirma que los participantes adquirieron conocimientos sdlidos

sobre como aplicar la autorregulacion en situaciones reales de su vida diaria.
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Herramientas practicas para el manejo de las emociones

Durante el taller, los participantes conocieron y practicaron diferentes estrategias para
regular sus emociones, tales como ejercicios de respiracion profunda, pausas activas,
expresion verbal de lo que sienten, escritura reflexiva, practica de actividades fisicas o
artisticas, y busqueda de apoyo en personas de confianza. Estas herramientas ofrecen
alternativas seguras para liberar tensiones y recuperar el equilibrio emocional.

Los resultados finales demuestran que comprendieron y asimilaron eficazmente el uso de

estas herramientas, sintiéndose mas seguros para afrontar emociones dificiles.

Creacion de un espacio de confianza y apertura emocional

Las actividades realizadas favorecieron la construccion de un ambiente seguro, libre de
criticas y juicios, donde los jovenes se sintieron escuchados y comprendidos. Este clima de
respeto y empatia permitié que pudieran expresar lo que sienten sin temor al rechazo,
fomentando la apertura emocional y el desarrollo de vinculos positivos con sus companeros.
El nivel de participacion y los altos puntajes reflejan el impacto de este ambiente positivo en

su aprendizaje.

Impacto positivo en la autoestima y el autoconocimiento

Al compartir y reflexionar sobre sus emociones, los participantes aumentaron su
autoconocimiento, comprendiendo mejor sus propias reacciones y necesidades
emocionales. Este proceso fortalecié su autoestima, ya que entendieron que no estan solos
en sus experiencias y que tener emociones intensas es parte de ser humano. Ademas, al
adquirir estrategias de manejo emocional, se sintieron mas seguros y capaces de
relacionarse de forma sana con su entorno.

El resultado unanime de 5.0 confirma este fortalecimiento de la confianza y seguridad en si

mismos.

Compromiso con el bienestar emocional
Finalmente, los jovenes manifestaron su disposicidén a aplicar lo aprendido en su vida
cotidiana, asumiendo un compromiso personal con el cuidado de su bienestar emocional.

Este paso representa un avance importante en su proceso de crecimiento, ya que promueve
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una actitud mas consciente, responsable y resiliente frente a las dificultades que puedan
enfrentar.

En este sentido, Ana Sofia Arias destac que desea practicar diariamente la escucha
activa y recordar que expresar lo que siente es una forma de cuidarse. Brahian Candamil
expreso que se compromete a usar la respiracion profunda cuando sienta enojo o tristeza,
reconociendo que esto lo ayudara a mantener la calma y evitar reacciones negativas. Por su
parte, Guadalupe Escobar manifesté la importancia de hablar con sus padres cuando se
sienta preocupada, entendiendo que pedir apoyo también es parte de proteger su bienestar
emocional.

Los puntajes perfectos del postest respaldan este compromiso, demostrando que no solo
adquirieron conocimientos, sino que estan preparados para ponerlos en practica de manera

consciente y positiva.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
No aplica No aplica No aplica
ASISTENTES
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/EN FIRMA
TIDAD
No aplica No aplica No aplica
INVITADOS (Opcional)
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD
No aplica No aplica
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